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 شرح بیماری:

  ،اصطلاح کروپ )خروسک( منحصر به بیماری خاصی نیست
گیرد که سبب التهاا   ها را در بر می بلکه گروهی از بیماری

مجاری هوایی فاوااانای  ا ب و باافا  سارفاه  ا یا  )باه 
 ود. ایا  بایامااری  خصوص زمان گریه کردن کودک( می

دها . بارخای  بیشتر در پاییز، زمستان و اوایا  باهاار ری مای
هایی که ناار  باه دنایاا آما ب و  کودکان )به خصوص آن
 ان باریک تر است و نایاز کاودکاان  مجاری تنفسی فواانی

مبتلا به اختلالات تنفسی نظیر آسا  مساتااا  ایا  بایامااری 
 هستن .

 

 علائم :

  ود: به دنبال خروسک فلائ  به صورت زیر مشاه ب می

 توان  با تنفس تنا   بیماری با سرفه بلن  پار  مانن ی که می
یا سخت همراب با   و گاهی اواات صا ای ناالاه یاا خارخار 
حی  تنفس، همراب است. در اباتا ا ماماکا  اسات کاودک 
فلائ  سرماخوردگی مانن  گرفتگی یا آبریزش از بیا  یای 
چن  روز را نشان ده  یا تب کن . به ت ریا  ماجااری هاوایای 
فواانی )مخاط پو انن ب بی ، حلق و یاناا  هاای صاوتای( 

 کن . ملتهب و متورم   ب و سایر فلائ  فوق بروز می

   اگر مجاری هوایی فواانی به ا ری متورم و ملتهاب  اونا
که به یور نسبی مس ود  ون ، تنفس برای کاودک بسایاار 
مشک  خواه    . ای  حالت خروساک  ا یا  اسات کاه 
یی آن حی  تنفس، ص ای بلن  خرخرماانانا ی و اود دارد. 
کودک تن تن  نفس کشیا ب و پاوسات نااحایاه  اکا  و 

رود. کاودک بارای باه  ای، به   ت تو مای نواحی بی  دن ب
 دست آوردن هوا، به   ت تقلا  می کن .

   ایراف دهان کودک به دلایا  کاماباود اکسایا ن رنا
هاای  رسا . ایا  فالائا ، نشااناه پری ب و کبود به نظر مای

 فوریت و نیازمن  م اخله فوری پز کی است.

 های کاروپ الالاب در  اب و هاناگاام گاریاه و  نشانه
  ود.  های کودک تش ی  می اراری بی

 علل شایع:

  هاا اسات و باه دلایا   بیشتر موارد کروپ ناشی از ویرو
 اود. بایاشاتار  التها  حنجرب، نای و باروناا ایاجااد مای

کودکان مباتالا باه خاروساک ویارون در سانایا  ساه 
 ماهگی تا پن  سالگی هستن .

 :عوارض احتمالی

   بیشتر کودکان مبتلا مامولًا ب ون فارضه بهبود خواهن
 ونا . بایامااری  یافت و به ن رت به برخی فوارض مبتلا می

 به ن رت سبب هرگونه فارضه درازم ت خواه    .
 تشخیص :

 هت تشخیص ای  بیامااری پاز اک ااا اماات زیار را اناجاام 
 ده : می

  پز ک براسا   رح حال و مااینه )به خصوص  انایا ن
ده . بررن سایار  ص اهای تنفسی( بیماری را تشخیص می

فلائ  بیماری از  مله تب، آبریزش بیا  و گارفاتا   ارح 
حال مب  بر و ود بیماری ویارون و ساوال درخصاوص 
سابقه بیماری خروسک یا سایار مشاکالات تانافاسیا نایاز 

  زئی از بررن و تشخیص خواه  بود.

  ممک  است رادیوگرافی بافت نارم گاردن بارای باررن
 سایر فل  تنگی نفس توصیه  ود.

 خروسک )کروپ(
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 رژیم غذایی و تغذیه:
 در بیماری خروسک رژی  لذایی را به صورت زیر تنظی  نمائی :

  در یول درمان و تا حصاول باهاباودی کااما  از دادن ماواد
هاای  لذایی همچون موز،  یری  و  اکالات، آ ایا  و داناه

رول  که باف  تحریک سرفه و افزایا درد اافاساه سایاناه 
 . ون  خودداری کنی  می

   کودکی که تنفس سریع دارد، ممک  است آ  ب ناا کا
 . ود. به کودک ، مایاات اضافی ب هی 

 که احاتایاا  …بهتر است از لذاهایی مانن  سوپ، آش، فرنی و
 .به  وی ن ن ارن  استفادب کنی 

 هاا و ­ از مصرف لذاهای سری کردب، پر ادویه و محرک کیک
 های صناتی برای کودک خودداری کنی .­میوب آ 

 

 درمان :

  بیشتر موااع بیماری خفایاا اسات و باا تانافاس هاوای
یاب . یاکای از  مریو  بسیاری از فلائ  بیماری بهبود می

های مریو  کردن هوا استفادب از بخاور سارد اسات.  راب
تنفس هاوای ماریاو  از راب دهاان، حامالاه را باریارف 

کن . کودک مبتلا بای  در  اب و هاناگاام خاوا   می
تحت نظر با   و   اگانه نخواب . اگر کودک تانافاس 
سریع یاا تاقالای تانافاسیا، خارخار یاا خاوا  آلاودگای 
لیریبیای دارد یا به نظر برس  که در حاال با تار  ا ن 
است، نیازمن  ویزیت پز ک یا ار اع به ماراکاز درماانای 

 است. 

 فعالیت:

 هاي متانااساب باا ساطا  تاحاما  ، سا   انجام فااليت
کودک  و ف م ت اخ  با استراحات وی را بارنااماه ر ازي 

 کنی .

  . در مورد مح ودب فاالیت، با پز ک مشورت کنی 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟ 

   تنفس سخت، تن تن  نفس کشی ن یا فرورفت   ک
 هنگام تنفس 

 ای  به داخ  کشی ب   ن پوست در ناحیه بی  دن ب
 افسه سینه 

 خرخر بازدمی  

  رن  پری گی یا کبودی پوست ایراف دهان 

  آبریزش از دهان یا سخت   ن بلع 

  خوا  آلودگی یا ف م فاالیت 

  تب بالا 

 کودکی که ظاهر   ی اً بی حال و مریض دارد. 

  هر زمان که به نظر آی  حال بیمار در حال ب تر   ن
 .است


